GUIde Alpine della Lombardia

la montagna.a portata dz tutti

Stage Alta I\/Iontagna all ’Adamello

dal 12 al 15 luglio - dal 5 all’8 agosto - dal 19 al 22 agosto

Per un approccio corretto all'alta montagna quattro giorni di attivita e salite nel gruppo
dellAdamello dove mettere le fondamenta per una corretta progressione su terreno glaciale.
Impareremo come si compone la cordata, quale € la progressione corretta, quali sono le
accortezze da adottare in questi ambienti e le eventuali procedure di emergenza.

La base di appoggio sara per tutta la durata al rifugio “Caduti del’Adamello”.

PROGRAMMA

1° giorno dislivello m 600
Dal passo del Tonale m 1.883 utilizzando gli impianti di risalita si sale fino al passo Presena m
2.997. Si scende a piedi fino al rifugio Citta di Trento al Mandrone m 2449 e al sottostante lago
omonimo m 2.403, ora risalendo alla vedretta di Mandrone la si percorre puntando alla Lobbia
Alta e si raggiunge il rifugio dei Caduti del’Adamello m 3.040
Esercitazione:

e utilizzo dei ramponi e picozza

e composizione della cordata

e progressione su ghiacciaio e terreno roccioso

2° giorno dislivello m. 300
Dal rifugio attraverso il passo della Lobbia risalita a cresta Croce e Cannone con rientro al
rifugio.
Esercitazione:
e progressione su ghiacciaio e terreno roccioso
e prove a secco di recupero da crepaccio

3° giorno dislivello m. 700
Dal rifugio si scende sulla vedretta del Mandrone e percorrendo il ghiacciaio dellAdamello con
direzione ovest verso il bivacco Ugolini si piega decisamente a destra e per roccette si
raggiunge la cima a m 3.539. Sullo stesso itinerario di salita si rientra al rifugio
Esercitazione:

e progressione su ghiacciaio e terreno roccioso

4° giorno dislivello m. 600
Dal rifugio discesa sul ghiacciaio e ritorno al rifugio Mandrone con risalita al passo Presena e
discesa al passo del Tonale con gli impianti.
Esercitazione:
e recupero da crepaccio

Il programma sopra descritto puo variare in base alle previsioni meteorologiche e alle
condizioni della montagna




Attrezzatura necessaria:

e scarponi ramponabili o semi ramponabili
e ramponi classici con anti zoccolo

e imbragatura bassa

e casco

e zaino 50 litri

n° 1 piccozza classica

n° 3 moschettoni ghiera

n° 3 moschettoni sciolti

n° 1 bloccante T bloc

n° 1 cordino kevlar diam 5 cm 160
n° 1 cordino kevlar diam 5 m 320
n° 1 fettuccia cucita cm 60

n° 1 fettuccia cucita cm 120

n° 1 piastrina completa con 2 moschettoni a ghiera
n° 1 carrucola

n° 1 vite da ghiaccio

n° 1 paio guanti (+ guanti scorta)
pila frontale (+ batterie scorta)
occhiali da ghiacciaio

creme protettive

cappellino sole e cappellino pile
abbigliamento alta montagna
snack/barrette per uscite giornaliere
integratori vari

borraccia/thermos

Ad esclusione degli scarponi e dell'abbigliamento personale tutta l'attrezzatura tecnica
mancante puo essere fornita insieme al materiale di gruppo.

Costo:
e Accompagnamento Guida Alpina con 2 partecipanti € 700,00 + IVA a persona
e Accompagnamento Guida Alpina con 3 partecipanti € 550,00 + IVA a persona
e Accompagnamento Guida Alpina con 4 partecipanti € 450,00 + IVA a persona

Conferma con acconto del 50% e saldo alla partenza dell’escursione

Il prezzo comprende:
. l'accompagnamento della Guida Alpina, I'attrezzatura collettiva

Il prezzo non comprende

Le spese di viaggio

Il rifugio

Gli impianti di risalita

Le spese di viaggio, del rifugio e gli impianti della Guida Alpina (a carico dei partecipanti)

Per informazioni Guida Alpina Parolari Roberto
tel. 030/833415 — cell. 335/8339653 — e-mail info@guidaalpinarobi.it
www.guidaalpinarobi.it
Facebook Roberto Parolari




